SORTIE CLUB DU 31 JUILLET 2011
Les 17 Tournants

C'est magique, L Yy a towjours beaucoup de monde en ce dimanche
matin, la météo est au beaw fixe !

Laurent a sortl une maching aérodynamique et confortable :

U Orbea Ovea rouge et blance parfaitement équipé.

(L Lui fallait Le testé sur des parcours plats et vallonnés.

Le parcours qu'il a cholsi est vévélateur de la conflance qu'il a en son
nouveau Vélo, en quelques mots, pour Les Lnitiés et pour les 16 compagmnons de
route, nous allons franchiv pas woins de six diffleultés : Le Rouillon, Le
Déluge, Les extérieurs de Linmours, Les 17 Tournants, Le Méridon, L'Escargot.

Ce matin, j'al entenddu par la voix de_Jean-Daniel que Dantel Clere
rouspétait de passer par le Roulllon, Laurent wa pas dit entendre, nous avons
done grimpé, non sans difficulté, sur Le plateaw de Nozay,.

Nous rejoingnons le Déluge en passant par La Folle Bessin.

Le vent est falble, orlenté Norol Est, cest formidable, apres avolr
descendu Roussigny et monté par Les extérieurs de Limours, de rouler sur Le
plat entre Pecqueuse et Cernay-la-Ville. Clest dur de vouler sur Le plat Lorsque La
vitesse s'accéleve |

A Lo sortie de Cernay, nous tournons o drotte pour rejolndlre Damplerve.

Pew avant Létang de Cernay, nous falsons la rencontre de Lydie et
Bernard, tls remontalent sur Cernay.

Nous faisons ausst un bout de chemin avec Stéphane, wotre ancien
Vice-Président.

Je profite de Loceasion pour souhaiter wne bien wellleure santé & son
Popa et o sa Maman ||

Nous arrivons sans probléme o wa 19 towrnant, puls o un 2w
tournant puisjusqwau 17 | Entre teps nous prenons, Raywmond et mot
des velals wn pew b la fagon de Cadel Bvans et de Thomns Voeckler, sans se
soucier de ce qui se passe devant. (L est costaud notre Raymond !

Nous marquons un arvét ravitaillement juste aprés cette cote sinuense
d'un kilometre.

Nous prenons la D1z en direction de Chevreuse La o il Yy a une belle
descente.

Sikot descendue, Laurent avait concocté un retour vers Boullay-les-
Trous en empruntant La cote le Mérioon.

J'avals oublié Le Méridow, Ll est vral que Lo se rappelle que des bons
moments. Je vais vous fatre une confidence : Je préfere de oix fois Les 17



Tournamnts |

Nous te remercions Laurent pour L'exercice tres phgsiqu@.

A Boullay-les-Trous Gilles vépare son puen Continental ; c'est Le
deuxiéme arvét pour crevaison, auparavant c'ttait Michel o hauteur du Chateau
de Bel-Ebat.

Laurent avait prévu la cote de L'Escargot ; wals L wavait pas prévu que
le train allait semballer pendant 15 km pour rejoindre L'Escargot. Nous
passons par Les Molieres, La Brosse, Janvry.

Les gars de Savigny tlennent La forme !

Sacré Raymond, il méne & bons coups de pédales Les vetardataires dans
la mowntée de L'Escargot ; cette fols-cl il monte o la maniére oe Caoel Evans,
c'est-0-dive devant |

Notre sortle dominicale se termine en passant par le chiteaw de
Villebouzin et par Epinay-sur-Orge avant de rejoindre nos domiciles.

Bravo Laurent pour ton parcours de 22 lemt avee de st & belles bosses |

Facile pour Lul avee wn vélo fait pour la compétition et done fatt pour
tous types de parcours.

la fiche technique du Magazine le Cycle de janvier 2011 est La
sulvante :

Nervosite : 5% / o*
Rigldité : e* / &*
Confort: &* / &*
Laurent il n'y a plus qu'a.......

Blen amtealement o tous

Réml

Etalent présents : Didier D Géravd L; Michel v Christophe A Gilles ; Jean-
Dantel ; Raymond ;  Jean-MLB.; Jean-Mare F; Dantel C; Yves P Lionel
Laurent F; Rémd.

Ajouter Gaby, Nanar et Jacques. ILs mettront La fleche o Cernay-la-Ville.

P.S. 1 Nous avons salué vers Janvry, Gislain Carrigre et Yves Tranier, ils etatent
Aéj sur le chemin de vetour.



